Kursbeschreibung

[Trocken-/Hockergymnastik J

o gezieltes Beweglichkeits- und Krafttraining

« speziell fiir orthopadische Erkrankungen

« mit Unterstiitzung von Kleingeriten wie
Thera-Bandern, Hanteln und Pilates-Béllen

e Sportsachen und Turnmatte mitbringen
(keine Umkleiden vorhanden)
e Ort: Haus des Gastes

[ Wassergymnastik J

gezieltes Beweglichkeits- und Krafttraining
im Wasser

speziell fiir orthopadische Erkrankungen
gelenkschonende Gymnastik

Schwimmsachen und 5,00€ Pfand mitbringen
Treffpunkt zum Kursbeginn im Schwimmbecken
Ort: ALEXBAD

Rezeptleistuﬂgen:-,_

Kursplan Reha-Sport

Mittwoch Donnerstag
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Dienstag

Bitte zum Kurs mitbringen:

Trockengymnastik:

Sportbekleidung & Turnmatte
(keine Umkleide vorhanden)

Wassergymnastik:

Schwimmbekleidung & 5.00 € Pfand
(Treffpunkt Kursbeginn im Schwimmbecken)

*Teilnahme nur mit giiltiger arztlicher Ver-
ordnung und in fest zugeteilten Gruppen

Aktueller Kursplan auf unserer Website.
www.therapie-alexbad.de/trainingspark/
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